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   Promenera i regn    Sitt på en brygga    Besök en fyr

   Plocka nässlor och  
gör soppa

   Vandra i en slottspark    Ät picknick i naturen

   Paddla kajak    Bind en blomsterkrans    Tälta

   Spana in stjärnhimlen    Spana in fåglar    Plocka vilda bär
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Sommaren är här och naturen är fantastisk. Passa på att njuta 
av den – själv eller tillsammans med barn, familj och vänner. 

Här är några tips på vägen som du kan bocka av. Pröva något 
nytt eller återupplev gamla favoriter. Trevlig sommar!

illustration Maja Modén

   Hitta ett riktigt gammalt träd    Besök ett världsarv    Läs på om allemansrätten

   Ta en cykeltur    Laga mat över öppen eld    Besök en ö

   Ta med en vän  
på skogspromenad

   Spana efter fjärilar    Inta en fästning

   Använd karta och kompass    Gå barfota i naturen    Testa geocaching
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