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1. Fysisk tillganglighet

1.1 SFV:s rekommendationer

Som statlig aktor har SFV ett sarskilt ansvar for att géra byggnader och kulturmiljéer
tillgangliga for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. Det innebar att
SFV rekommenderar tillganglighetsframjande atgarder utéver svensk bygglagstiftning vid
byggnation i syfte att agera féreddémligt. Atgarder till férbéattrad tillganglighet ar ett tillagg
till det svenska kulturarvet och ett uttryck fér en humanistisk och demokratisk
manniskosyn. De ska utféras varaktiga och medge ett avvagt samspel mellan
tillganglighet och tillvaratagande av kulturvarden. SFV lagger sarskild vikt vid att atgarder
utférs med kvalitet avseende gestaltning, material och utférande.

Nedan listas SFV:s rekommendationer utéver de minimikrav som stalls i svensk
bygglagstiftning. Genom forhallandevis enkla medel ar deras syfte att underlatta for fler
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Rekommendationerna ar
avsedda att uppfyllas i den man det ar méjligt vid ombyggnationer och andringar samt i
sin helhet vid nybyggnationer.

Pa tomter rekommenderar SFV att:

Den véderskyddade
platsen/sittplatsen gér det méjligt for
personer som invéntar férdtjénst att
sitta och vénta i ndrheten av
upphémtningsplatsen och bli sedda
av chaufféren.

- Envaderskyddad sittplats samt yta for
rullstol anordnas i narheten av
angoringsplatser till publika lokaler.

Alla gangvagar i anslutning till publika
lokaler gors tillgangliga sa lange det inte
anses orimligt mot bakgrund av
exempelvis tomtens topografi.

Ramper uppférs med maximal lutning
1:20.

| byggnader rekommenderar SFV att:

Korridorer och andra
kommunikationsutrymmen utférs med fri
bredd pa minst 1 500 mm. Galler ej
trappor och ramper.

Det fria mattet gors minst 0,9 meter vid
tillfalliga hinder som exempelvis mellan en
pelare och en vagg.

Dérrars fria métt utférs minst 0,84 meter.

Automatiska entrésystem utférs med
kompletterande armbagskontakter.

Ramper uppférs med maximal lutning

For att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférméga ska kunna
anvénda anlagda gangvégar i stérre
utstréckning.

Medger sékrare anvédndning och
reducerad tipprisk.

Syftet &r att personer i
dimensionerande rullstol ska kunna
vénda i korridorer utan att uppséka
en stérre motesplats. Mattet syftar
aven till att dorrar i korridorer inte ska
behéva gdras bredare &n nddvéndigt
for att medge passage.

Mattet reducerar risken fér personer i
dimensionerande rullstol att kldmma
fingrarna vid passage.

Mattet reducerar risken fér personer i
dimensionerande rullstol att kldmma
fingrarna vid passage.

SFV vill att tillgénglighet till
byggnader ska kunna sékerstéllas
aven vid tillfélliga tekniska problem.

Medger sékrare anvéndning och
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PROJEKTERINGSANVISNINGAR Fysisk tillganglighet / 2025-06-25 / 1. Fysisk tillgénglighet

1:20. reducerad tipprisk.
Tillgangliga hissar uppnar invandiga Matten medger att personer som
korgmatt pa 1,2*1,5 meter. anvénder rollatorer kan vénda i

hissen och darmed slipper backa ut
vid avstigning.

Nivaskillnader upp till en meter For att sékerstéilla tillganglighet
foretradesvis 6verbryggas med ramper genom att undvika frekventa tekniska
framfor 16sning med hiss eller annan funktionsbortfall.

lyftanordning vid ombyggnation.

RWC utrustas med: Utrustningen och montagematten
sékerstéller utrymmets
dndamalsenlighet.

A. Extra hég WC-stol
Ok sittring: 0,48 meter. Avsténd 0,7 meter mellan sittringens framkant och
bakomvarande végg.

B. Armstdd till WC-stol
Utférs uppféllbara. Ok 0,8 meter, cc 0,6 meter. Toalettpappershéllare monteras
pé bada armstéden.

C. Avfallsbehallare med lock

D. Tvattstall
Ok 0,8 meter. Avstand pé& 0,6 meter mellan tvéttstéllets framkant och
bakomvarande végg. Blandare nabar inom 0,3 meter fran tvéttstéllets framkant.
Rér och vattenlas placeras sé att de utgér sa litet hinder som méjligt for den
som sitter vid tvéttstéllet.

E. Tval
Nabar inom 0,3 meter fran tvéttstéllets framkant.

F. Pappershanddukshallare
G. Papperskorg

H. Spegel
For bade sittande och staende.

|. Kladkrokar
For bade sittande och staende.

J. Larm
Anropsknappar monteras péa vdgg vid WC-stol pa héjd 0,55 meter, pa WC-

stolens armstdd samt pa vagg vid dérr pa héjd 0,2 resp. 0,7 meter.

K. Draghandtag pa dorr
L&ngd 0,6 meter. Ldmplig héjd 0,8 meter.

L. Dorrbeslag
Fér anvdndning med en handrérelse utan nypgrepp.
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PROJEKTERINGSANVISNINGAR Fysisk tillganglighet / 2025-06-25 / 1. Fysisk tillgénglighet

Fo6r andra anlaggningar rekommenderar SFV att:

En angdringsplats fér hamtning och
ldmning med fardtjanst anordnas i
narheten av de anlaggningar som utgér
publika beséksmal. | anslutning till
angoringsplatsen ordnas en
vaderskyddad sittplats samt yta for
rullstol.

RWC uppfors vid de anlaggningar som
utgor besdksmal. RWC dimensioneras sa
att det &r majligt att vdnda med en stérre
utomhusrullstol med vanddiameter 2,0

SFV vill att de statliga beséksmalen
ska vara léttillgéngliga fér personer
som nyttjar fardtjgnst. Den
véderskyddade platsen/sittplatsen gér
det mdjligt fér personer som invéntar
fardtjanst att sitta och vénta i
nérheten av upphadmtningsplatsen
och bli sedda av chaufféren.

| anslutning till ett beséksmal vill SFV
att det ska finnas tillgang till en RWC
som anpassas efter den rullstol som
ar dimensionerande fér
anléggningens évriga delar.

meter. | 6vrigt utrustas utrymmet likt RWC
i byggnader. Fritt matt genom doérr pa 0,9
meter.

1.2 Tillgénglighet vid forvaltning

| férvaltningsskede ska mindre hinder alltid atgardas sa snart det inte ar orimligt med
hansyn till praktiska och ekonomiska férutsattningar. Det galler oavsett om det pagar-
eller planeras fér andra byggatgarder. Fér byggnader handlar det om éversyn av
ledstanger, skyltning, belysning och kontrastmarkeringar men aven installation av
dorrautomatik till tunga dérrar, flytt av felplacerade mandverdon och samt férbattringar av
trosklar. Dar tillrackligt utrymme finns ska dessutom mindre nivaskillnader éverbryggas
med ramper.

SFV arbetar kontinuerligt med att inventera och utféra forbattrande atgarder i
fastighetsbestandet och lagger sarskild vikt vid att atgarder utférs med kvalitet avseende
gestaltning, material och utférande. Exempel pa val genomférda arbeten finns under 3.
Exempel.

Sist i dokumentet finns en checklista fér kontroll av enkelt avhjalpta hinder, 5.7 Checklista
for férvaltning.

1.3 Tillgénglighet vid dndring, om- och nybyggnad

| samband med byggatgarder stalls krav pa tillganglighet i olika omfattning beroende pa
om arbetena rédknas som andring, ombyggnad eller nybyggnad. Anpassning av kraven
gors alltid med hansyn till de kulturhistoriska varden som finns utpekade fér manga av
SFV:s fastigheter.

- Vid andring ska krav pa tillganglighet uppfyllas fér enbart andringen i fraga. Det galler
saval lagkrav som SFV:s rekommendationer. Med andring menas en eller flera
atgarder som andrar en byggnads konstruktion, funktion, anvandningssatt, utseende
eller kulturhistoriska varde.

- Vid ombyggnad ska krav pa tillgénglighet stéllas pa hela byggnaden och om det inte
ar rimligt pa den betydande och avgransbara del av byggnaden som patagligt férnyas
genom ombyggnaden. Definitionen av en ombyggnad &r en typ av &ndring som
innebar att hela byggnaden eller en betydande och avgransbar del av byggnaden
patagligt fornyas.

- Vid nybyggnad ska krav pa tillganglighet stallas pa hela byggnaden.

Las mer i BFS 2024:12 4 kap. Krav vid &ndring av byggnader.
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PROJEKTERINGSANVISNINGAR Fysisk tillganglighet / 2025-06-25 / 2. Anvisningar for projektering

2. Anvisningar for projektering

Foljande anvisningar listar SFV:s rekommendationer for fysisk tillganglighet och guidar
dartill éversiktligt projektorer i de krav som stalls i svensk bygglagstiftning. Kraven och
rekommendationerna tillampas i olika omfattning beroende pa typ av byggnation. Las mer
under 1.3 Tillgénglighet vid &ndring, ombyggnad och nybyggnad.

Mot bakgrund av SFV:s ambition att i storsta mojliga man sakerstalla tillganglighet i det
statliga fastighetsbestandet tillampar SFV fortsatt de numera borttagna Allmanna raden
fran BBR29.

2.1 Tillgénglighet pa tomter

2.1.1 Allmént

Rullstol med planmf‘itt 0,7*1,3 meter med vanddiameter 1,50 meter ar 2 kap. 1§
dimensionerande. Oppningsmattet for passage ska vara minst 0,9 meter. BFS 2024:13

Av PBL framgar att nedan listade regler galler i den utstrackning det &r rimligt 8 kap. 9§ PBL
med hansyn till terrangen och férhallandena i 6vrigt.

2.1.2 Angbring och parkering

Pa eller i nara anslutning till en tomt som ska vara tillganglig ska det finnas 2 kap. 5§
minst en angdringsplats for fardtjanst/taxibilar. Den ska finnas inom 25 meters BFS 2024:13
gangavstand fran en tillganglig entré och utformas och placeras sa att det ar

mojligt for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga att anvanda
angoringsplatsen.

Pa eller i nara anslutning till en tomt som ska vara tillganglig ska det kunna 2 kap. 6§
ordnas minst en tillganglig parkeringsplats for fordon. Parkeringsplatsen ska BFS 2024:13
utformas och placeras sa att det ar majligt for personer med nedsatt rérelse-
eller orienteringsférmaga att anvanda parkeringsplatsen.
Breddmatt pa en parkeringsplats bér vara 5,0 meter men kan minskas om gf’{glgggzrgd’
gangytan bredvid kan tas i ansprak eller om parkeringsplatser for
rorelsehindrade finns bredvid varandra. Lutningen bér inte 6verstiga 1:50.
Parkeringsplatser for rorelsehindrade bor vara tydligt skyltade, dven vintertid.

Las mer om belysning och skyltning under 2.1.5 Belysning och 2.1.6 Skyltar

SFV rekommenderar att en vdaderskyddad sittplats samt yta for rulistol
anordnas i ndrheten av angoringsplatser till publika lokaler. Las mer
under 1.1. SFV:s rekommendationer.

2.1.3 Gangvégar

SFV rekommenderar att alla gangvéagar i anslutning till publika lokaler
gors tillgdngliga sa lange det inte anses orimligt mot bakgrund av
exempelvis tomtens topografi. Las mer under 1.1. SFV:s

rekommendationer.
2 kap. 2§
Dar ovanstaende inte ar majligt ska minst en tillgénglig och anvandbar BFS 2024:13
gangvag finnas till och fran tillgangliga entréer och andra tillgangliga och
anvandbara malpunkter pa- eller i direkt anslutning till tomten.
En tillganglig gangvag bor vara minst 1,5 meter bred eller forses med f.d. Allmént rad,

vandzoner. Vid dppningar i t.ex. staket, hdckar och liknande bér gangvégen ha  3:122BBR 29
en fri bredd pa minst 0,90 meter. Vidare bér tillgéngliga och anvandbara

gangvagar utformas sa horisontella som majligt och inte luta mer an 1:50 i

sidled.
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PROJEKTERINGSANVISNINGAR Fysisk tillganglighet / 2025-06-25 / 2. Anvisningar for projektering

Gangvagar som ska vara tillgédngliga och anvéndbara ska utformas med
hansyn till den avsedda anvandningen och vara fasta och jamna.

Fasta sittplatser med rygg- och armstéd i anslutning till tillgangliga och
anvandbara gangvagar och entréer okar tillgangligheten.

Gangvéagar som ska vara tillgédngliga och anvéndbara ska vara latta att
upptacka och félja.

Naturliga ledytor som graskanter, murar, staket, kanter och fasader kan
kompletteras med konstgjorda ledytor till ett sammanhangande ledstrak.

L&s mer om belysning under 2.1.5 Belysning och skyltning under 2.2.13
Skyitar

2.1.4 Trappor

Trappor ska ha ledstang pa ena sidan om det behdvs for att skydda mot fall.

Ledstangen bor sitta pa 0,9 meters hojd.

For att trappan ska fa en séker utformning bér man ta hansyn till trappans
lutning och langd samt mattférhallandet mellan trappstegens héjd och djup.
Lutningen i ganglinjen bor inte andras inom samma trapplopp. Enstaka
trappsteg med avvikande héjd bor inte férekomma. Trappstegens djup i en
trappa bor vara minst 0,30 meter, matt i ganglinjen. For att minimera risken att
nagon snubblar bor en trappa ha fler &n tva steg.

Trappor bor, utom pa tomter till smahus, férses med kontrastmarkeringar sa att
synsvaga kan uppfatta nivaskillnaderna. En trappas nedersta plansteg och
motsvarande del av framkanten pa trappavsatsen vid 6versta sattsteget i varje
trapplopp bor ha en ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS.

For trappor i direkt anslutning till tillgangliga entréer, se i stallet 2.2.1 Entréer.

2.1.5 Ramper

SFV rekommenderar att ramper uppférs med maximal lutning 1:20. Las
mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.

Dar ovanstaende inte ar mojligt ska de luta hogst 1:12. Eventuella vilplan ska
medge plats for en rullstol som manévreras av en hjalpare.

Ramper bér kompletteras med trappor dar det ar mojligt. For personer med
nedsatt rorelseférmaga kan det vara svart att klara flera ramper i rad med en
total hojd pa mer an 1,0 meter. En ramp bor ha minst 2 meter langa vilplan, ha
en hojdskillnad pa hégst 0,5 meter mellan vilplanen, ha en fri bredd pa minst
1,3 meter, vara fri fran hinder samt ha 40 mm hdga avakningsskydd.

Ramper ska ha ledstang pa ena sidan om det behdvs for att skydda mot fall.
Ledstangen bor sitta pa 0,9 meters hojd.

For att synsvaga ska kunna uppfatta nivaskillnaderna bor ramper férses med
kontrastmarkeringar. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural
Color System) mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan kan
avsevart 6ka mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.

For ramper i direkt anslutning till tillgangliga entréer, se i stallet 2.2.1 Entréer.

STATENS FASTIGHETSVERK

2 kap. 3§
BFS 2024:13

f.d. Allmant rad,
3:122 BBR 29

2 kap. 3§
BFS 2024:13

f.d. Allmant rad,
3:122 BBR 29

4 kap. 2§
BFS 2024:13

f.d. Allmant rad,
8:91 BBR 29

f.d. Allmant rad,
8:91 BBR 29

f.d. Allmant rad,
8:91 BBR 29

2 kap. 3 & 48§
BFS 2024:13

f.d. Allmént rad,
3:1222 BBR 29

4 kap. 2§

BFS 2024:13
f.d. Allméant rad,
8:91 BBR 29

f.d. Allmant rad,
3:1223 BBR 29
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2.1.6 Belysning

Pa tillgangliga och anvandbara gangvagar bor markytan vara tillrackligt och f.d. Allmént rad,
jamnt belyst. Fast belysning bér inte vara blandande. 3:1224 BBR 29

For mer information om belysning, 1&s SFV Projekteringsanvisningar — El- och
telesystem.

2.1.7 Skyltar

Gangvagar som ska vara tillgangliga och anvandbara ska vara latta att 2 kap. 3§
upptacka och folja. BFS 2024:13
Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga och lattlasta, ha ljushetskontrast f.d. Allmént rad,
och vara placerade pé& lamplig hojd s& att de kan lasas/héras saval av 3:1225BBR 29

personer som anvander rullstol som av staende personer med nedsatt syn. De
bor placeras dar man férvantar sig att de ska finnas och sa att man kan
komma tatt intill dem. Textstorleken bor valjas efter Iasavstandet och ytan bor
inte ge upphov till reflexer. Skyltar bér kompletteras med bokstaver i upphdjd
relief samt i vissa fall med punktskrift och talad information och tydliga,
lattforstaeliga och valkanda bildsymboler.
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2.2 Tillgéanglighet i och i anslutning till byggnader

2.2.1 Allmént

Rullstol med planmatt 0,7*1,3 meter med vanddiameter 1,5 meter ar 1 kap. 6§
dimensionerande for byggnader och delar av byggnader som ska vara BFS 2024:12
tillgangliga. Oppningsmattet fér passage ska vara minst 0,8 meter.

I enskilda bostéader &r rullstol med planmatt 0,7*1,2 meter med vénddiameter
1,3 meter dimensionerande. Oppningsmattet for passage ska vara minst 0,76

meter.

2.2.2 Entréer
Huvudentréer ska utformas s att de &r tillgdngliga och anvéndbara. Aven 2 kap. 1§
dvriga entréer ska utformas sa att de ar tiligéngliga och anvéndbara om det /3 kap. 1§
kravs for att uppfylla en byggnads tillganglighet. BFS 2024:12

1 kap. 6

Rullstol med planmatt 0,7*1,3 meter med vénddiameter 1,50 meter &r Bng202§4:12
dimensionerande. Oppningsmatt for fri passage ska vara minst 0,8 meter.
Reglerna galler inte for arbetslokaler om det ar obefogat med hansyn till arten 8 kap 6§ PBL
av den verksamhet som lokalerna ar avsedda for eller for smahus om det med
hansyn till terrangen inte &r rimligt att uppfylla kraven.
For en- och tvabostadshus racker det att det gar att ordna tillgangliga och 2 kap. 1§

anvandbara ramper till entréer som ska vara tillgangliga. Ramperna ska kunna BFS 2024:12
placeras pa byggnadens tomt.

Tillgangliga entréer ska vara tydligt uppfattbara. 3 kap. 1§
BFS 2024:12
For att en entré ska vara latt att upptacka bor den vara kontrastmarkerad och £d. Allmént
val belyst. Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med avvikande rad 3,T382n
material och ljushet. Ljushetskontrast minst 0.40 enligt NCS. BBR 29
Belysningen ska vara projekterad och utford s& att personer med nedsatt 3 kap. 2§
rérelse- eller orienteringsfdrmaga kan orientera sig. Lés mer om krav pa BFS 2024:12
belysning under 2.2.12 Belysning
Om det finns orienterande skyltar ska de vara tillgéngliga och anvandbara. 3 kap. 4§
De bér ha ljushetskontrast och vara placerade pa lamplig héjd fér bade BFS 2024:12
sittande och staende personer. De boér placeras dar man forvantar sig att de ska f.d. A”_ma”t
! o P o N rad, 3:1425
finnas och sa att man kan komma tétt intill dem. Las mer om skyltning under BBR 29
2.2.13 Skyltar
Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan férvaxlas med dorrar eller 2 kap. 29§
dppningar ska vara tydligt markerade. BFS 2024:9
Markeringarna ska vara synliga for bade sittande och staende personer.
Las mer om doérrar under 2.2.3 Dérrar, hissar under 2.2.6 Hissar, ramper under
2.2.5 Ramper och trappor under 2.2.4 Trappor.
2.2.3 Kommunikationsutrymmen
Kommunikationsutrymmen ska vara tillgangliga och anvandbara. Utformning 2 kap. 2§
och disposition ska bestammas med hansyn till utrymmets avsedda BFS 2024:12
anvandning. Breddmatt i kommunikationsutrymme ska dessutom bestdmmas
utifran utformningen och langden av utrymmet. Kommunikationsutrymmen som
har nivaskillnader ska forutom trappa aven ha ramp eller hiss. Om
nivaskillnaden &r stérre &n 1 meter ska det finnas en hiss. Las mer om hissar
under 2.2.6 Hissar, ramper under 2.2.5 Ramper och trappor under 2.2.4
Trappor.
SFV rekommenderar att korridorer och andra kommunikationsutrymmen
utfors med fri bredd pa minst 1,5 meter, galler ej trappor och ramper. Det
10 (53)
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2.2.4 Dérrar

fria mattet gors minst 0,9 meter vid tillfdlliga hinder som exempelvis
mellan en pelare och en véagg. Las mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.

Ytor som ar avsedda att ga pa ska vara utformade utan nivaférandringar,
ojamnheter, laga hinder eller férandringar i ytmaterialens halkegenskaper, som
ar ovantade eller svara att upptacka.

| publika lokaler bor ett kommunikationsutrymme sarskiljas fran moblerade
ytor med exempelvis belysning eller avvikande material.

Belysningen ska vara projekterad och utford sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan orientera sig. Las mer om krav pa
belysning under 2.2.12 Belysning

Om det finns orienterande skyltar ska de vara tillgangliga och anvandbara.

De bor ha ljushetskontrast och vara placerade pa lamplig hdjd for bade
sittande och staende personer. De bor placeras dar man foérvantar sig att de ska
finnas och sa att man kan komma tatt intill dem. Las mer om skyltning under
2.2.13 Skyltar

Personer med nedsatt orienteringsformaga ska kunna hitta fram till malpunkter i
byggnaden.

Exempel pa viktiga malpunkter i byggnader ar entréddrrar och hissdorrar,
samt, i publika lokaler, receptionsdiskar, toalettdorrar, dorrar i och till
utrymningsvagar och informationsstallen.

| publika lokaler bor det finnas logiska ledstrak som leder mellan utvalda
malpunkter. Ledytor i golvet kan ordnas med avvikande material och med
ljushetskontrast.

Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med avvikande material och
ljushet. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System)
mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan 6kar avsevart mojligheten
for synsvaga att uppfatta markeringen

Ddrrar som ska vara tillgangliga och anvandbara ska vara projekterade och
utférda sa att de kan anvandas av personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsférmaga.

Vid en dorr som ska vara tillganglig och anvandbar ska det finnas tillracklig
plats for att kunna 6ppna och stdnga dérren fran en rullstol.

SFV rekommenderar att det fria passagemattet méater minst 0,84 meter néar
dorren ar uppstilld i 90°. Las mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.

Dar ovanstaende inte &r mojligt galler minsta passagematt 0,80 meter.

Dérrar och anordningar ska vara placerade och utformade sa att risken for att
nagon sammanstoter eller faller begransas.

Dorrar som ska vara tillgangliga bér forses med automatisk dérréppnare om de
har dorrstangare eller ar tunga. Vid dérrar med automatisk dorréppnare ar det
viktigt att markera utrymmet dar dérren slas upp eller att férse dérrarna med
sakerhetssensorer eller liknande.

Mandéverdon for dorréppnare bor placeras med centrum 0,80 meter fran
golvet eller marken och minst 0,70 meter, men garna 1,0 meter, fran hérn eller
dorrbladets framkant i ogynnsammaste lage. Manéverdon bér kunna hanteras
aven av personer med nedsatt styrka eller nedsatt grip- eller precisionsformaga.

SFV rekommenderar att automatiska entrésystem utférs med
kompletterande armbagskontakter for att sdkerstilla tillganglighet vid
tilifélliga tekniska problem.

Dérr- och portéppningar bor utformas utan nivaskillnader, om det inte behdvs

en troskel av t.ex. fukt- eller klimatskal. En eventuell troskel bor vara sa lag som
mojligt och fasad.
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Figur 1 Figur 2
Manoverdon vid dorroppningar Manaoverden vid dorroppningar

min:700
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Figur 3 Figur &
Passagematt vid dérrappningar Mandverdonens placering éver golv

min:800 , min:700
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lllustrationer: Louise Husman, Nordisk Arkitektur

Personer med nedsatt orienteringsformaga ska kunna hitta fram till malpunkteri 3 kap. 2§

byggnaden. BFS 2024:12
Exempel pé viktiga malpunkter &r entréddrrar, hissdérrar, samt i publika iadd A;'T:;;
lokaler toalettd6rrar och dérrar i och till utrymningsvégar och BBR 29

informationsstallen. Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med
avvikande material och ljushet. Ljushetskontrast minst 0.40 enligt NCS.

Manéverdon ska vara latta att upptéacka. f.d. Allmént
Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med avvikande material och rBagﬁ{32::)423

ljushet. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS mot den omgivande ytan
okar avsevart mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.

Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan férvaxlas med dorrar eller 2 kap. 29§

Sppningar ska vara tydligt markerade. BFS 2024:9
Markeringarna ska vara synliga for bade sittande och staende personer.

Om det finns orienterande skyltar ska de vara tillgangliga och anvandbara. 3 kap. 4§
De bér ha ljushetskontrast och vara placerade pa lamplig hojd fér bade BFS 2024:12

sittande och staende personer. De bor placeras dar man foérvantar sig att de ska f:,d' A”_ma”t

finnas och sa att man kan komma tatt intill dem. L&s mer om skyltning under E;ag"_\,32;425

2.2.13 Skyltar

Pa arbetsplatser ska det finnas dorrar och portar i enlighet med arbetstagarnas ~ AFS 3 kap.
foérutsattningar och verksamhetens krav. 21§

12 (53)
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2.2.5 Trappor

Trappor ska vara utformade sa att personer kan forflytta sig sakert. 2 kap. 5§
BFS 2024:9
Det ska finnas ett plan, mellan en dorr och en nedatgaende trappa, ramp 2 kap. 7
eller enstaka trappsteg, om det inte ar obehovligt. Planet ska vara tillrackligt Bng2;02§4-9

stort med hansyn till trappans utformning och risken att falla vid den avsedda
anvandningen. | utrymningspassage ska avstandet mellan dérr och trappa vara
minst 0,8 meter.

Trappor som ar bredare an 2,5 meter bor delas i flera lopp med racken eller f.d. Allmant
ledstanger. Trapplanen bér ha minst samma bredd som trappan. | rad, 8:232
flerbostadshus bér trapplan vara minst 1,5 meter djupa. Inom enskilda BBR 29
bostadslagenheter bor trapplan vara minst 1,3 meter.

| en trappa ska varje trapplopps borjan och slut tydligt markeras. Krav pa tydlig 2 kap. 8§
markering galler &ven for trappsteg med avvikande héjd dar ett sadant inte kan ~ BFS 2024:9
undvikas.
Kraven pa markering galler dock inte for en- och tvabostadshus, i
bostadslagenheter i flerbostadshus eller om det annars &ar obehévligt med
hansyn till trappans anvandning.
Markeringarna ska vara kontrasterande mot omgivande ytor och utformade
sa att personer med nedsatt syn kan uppfatta nivaskillnaderna. De ska goras pa
ett konsekvent satt inom byggnaden.

Kontrastmarkeringarna bér ha ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS. iédd Agl_?f;t
BBR 29
Trappor ska ha ledstanger pa bada sidor som stod fér balansen. Det racker 2 kap. 12§
dock med en ledstang pa ena sidan om det, med hansyn till trappans eller BFS 2024:9
rampens anvandning eller utformning, ar obehdvligt med ledstanger pa bada
sidor.

Ledstangerna ska vara placerade och utformade s att de &r latta att gripa 2 kap. 13§
om och I6pa kontinuerligt I1angs med trappan, om det inte skulle motverka BFS 2024:9
utrymmets avsedda anvandning. De ska vara utformade sa att de ger stod
innan man pabdrjar och nar man avslutar forflyttningen i trappan.
| publika lokaler och trapphus i flerbostadshus ska ledstangerna dessutom vara
kontrasterande mot omgivande ytor.

Figur 5 Figur 6

Ledstang Ledstang runt horn

| — B ’
= I
(=AY i
! min:300
| | =
min:300 HIE=]
min:300
lllustrationer: Louise Husman, Nordisk Arkitektur
For arbetsplatser galler att antalet trappor och deras utformning ska anpassas AFS 3 kap.

efter antal anvandare och arbetets art. Trappor ska vara sakra att anvanda. De 25§

ska normalt ha ledstéanger och vara utférda sa att halkrisken minimeras. AFS 3 ka
For att en trappa ska vara saker att anvanda bor den ha ledstanger pa en 25§ P-

hojd av 0,9 meter, ha kontrastmarkeringar samt minsta stegdjup 0,25 meter och  Ajimant rad

storsta steghdjd 0,18 meter
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2.2.6 Ramper

2.2.7 Hissar

Ramper ska vara utformade sa att personer kan forflytta sig sakert.
Om nivaskillnaden ar stérre an 1 meter ska det finnas en hiss.

SFV rekommenderar att ramper uppférs med maximal lutning 1:20. Las
mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.

Dar ovanstaende inte ar mdjligt ska de luta hogst 1:12.

Vilplan ska vara utformat med hansyn till anvandningen. Langden pa vilplanet
ska minst medge plats for en rullstol som mandvreras av hjalpare.

En ramp bor ha minst 2 meter langa vilplan samt ha en héjdskillnad pa hogst
0,5 meter mellan vilplanen. Den bor ha en fri bredd pa minst 1,3 meter och vara
fri fran hinder.

Ramper ska ha skydd som motverkar avakning.

Avakningsskydden bor vara minst 40 mm hdga.

Ramper ska vara latta att upptacka.

Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas med avvikande material och
ljushet. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS mot den omgivande ytan
Okar avsevart mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.

Ramper ska ha ledstanger pa bada sidor som sttd for balansen. Det racker
dock med en ledstang pa ena sidan om det, med hansyn till rampens
anvandning eller utformning, ar obehovligt med ledstéanger pa bada sidor.
Ledstangerna ska vara placerade och utformade sa att de ar latta att gripa
om och I8pa kontinuerligt Iangs med rampen, om det inte skulle motverka
utrymmets avsedda anvandning. De ska vara utformade sa att de ger stod
innan man pabdrjar och nar man avslutar forflyttningen i rampen.
| publika lokaler och trapphus i flerbostadshus ska ledstédngerna dessutom vara
kontrasterande mot omgivande ytor.

For arbetsplatser galler att en ramp som ska kunna anvandas sjalvstandigt av
en arbetstagare som anvander rullstol inte far ha brantare lutning &n 1:12.

En ramp for en arbetstagare som anvander rullstol bor inte luta brantare an
1:20. Hojdskillnaden mellan vilplan bor vara hégst 0,5 meter.

En hiss, som ar till for att uppfylla kravet pa att byggnader ska vara tillgangliga
och anvandbara, ska minst rymma en person som anvander rullstol och en
hjalpare. Den ska vara projekterad utférd sa att den kan anvandas av personer
med nedsatt rérelse- och orienteringsformaga.

SFV rekommenderar att tillgéngliga hissar uppnar invdndiga korgmatt pa
minst 1,2*1,5 meter. Las mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.

Dar matten ovan inte ar méjliga ska hissen ha ett fritt utrymme med en kortsida
pa minst 1 100 mm.

Dérrar och anordningar ska vara placerade och utformade sa att risken for att
nagon sammanstéter eller faller begrénsas. Las mer om dérrar under 2.2.3
Dérrar

Personer med nedsatt orienteringsformaga ska kunna hitta fram till malpunkter i
byggnaden.

Exempel pa viktiga malpunkter &r hissdorrar. Kontrast mot omgivningen kan
astadkommas med avvikande material och ljushet. En ljushetskontrast pa minst
0.40 enligt NCS mot den omgivande ytan 0kar avsevart mojligheten for
synsvaga att uppfatta markeringen.

STATENS FASTIGHETSVERK
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Om det finns orienterande skyltar ska de vara tillgéngliga och anvandbara. 3 kap. 4§
Orienterande skyltar bér ha ljushetskontrast och vara placerade pa Iamplig BFS 2024:12

hoéjd for bade sittande och stdende personer. De boér placeras dar man forvantar £d. Allmént

sig att de ska finnas och sa att man kan komma tatt intill dem. Textstorleken boér rad. 3:1425

véljas efter lasavstandet och ytan bér inte ge upphov till reflexer. Skyltar bor BBR 29

kompletteras med bokstaver i upphdjd relief samt i vissa fall med punktskrift och

talad information och tydliga, lattférstaeliga och valkanda bildsymboler. Lés mer

om skyltning under 2.2.13 Skyltar

For mer information om hissar, se SFV Projekteringsanvisningar -
Transportsystem (Hissar mm.)

SFV rekommenderar att nivaskillnader upp till en meter foretradesvis
overbryggas med ramper framfér 16sning med hiss eller annan
lyftanordning vid ombyggnad. Las mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.

2.2.8 Toaletter

Om det finns toalettrum for allmanheten i en publik lokal, ska minst ett vara 2 kap. 7§
tillgangligt och anvéndbart. Plats ska finnas for att vinda med en rullstol, och for ~ BFS 2024:12
forflyttning i sidled mellan en toalettstol och en rullstol pa bada sidor.

Ett tillgangligt och anvandbart toalettrum for allmanheten i en publik lokal ska ha 3 kap. 7§
fast inredning och utrustning som r projekterad och utférd sa att personer med ~ BFS 2024:12
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméaga kan anvanda rummet.

Den tillgangliga och anvandbara toaletten bér ha minsta matten 2,2 x 2,2 f.d, Allmant
meter, lampligt utformad och placerad inredning och utrustning, E;agh32:2)453

kontrastmarkeringar och sékerhetslarm.

Figur 7
Placering av wc-stol och tvattstall

1100

}

100

lllustration: Louise Husman, Nordisk Arkitektur

Personer med nedsatt orienteringsférmaga ska kunna hitta fram till malpunkteri 3 kap. 2§
byggnaden. BFS 2024:12

Exempel pa viktiga malpunkter i publika lokaler &r toalettdérrar. Kontrast mot fd. Allmant
omgivningen kan astadkommas med avvikande material och ljushet. En rad 3:1423
ljushetskontrast p4 minst 0.40 enligt NCS mot den omgivande ytan 6kar BBR 29
avsevart mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.

Om det finns orienterande skyltar ska de vara tillgangliga och anvandbara. 3 kap. 4§
Orienterande skyltar bér ha ljushetskontrast och vara placerade pa Iamplig BFS 2024:12

hojd for bade sittande och staende personer. De bor placeras dar man forvantar fd. Allmant

sig att de ska finnas och sa att man kan komma tatt intill dem. Textstorleken bér rad, 3:1425

véljas efter lasavstandet och ytan bér inte ge upphov till reflexer. Skyltar bor BBR 29
kompletteras med bokstaver i upphdjd relief samt i vissa fall med punktskrift och

talad information och tydliga, lattférstaeliga och valkanda bildsymboler. Las mer

om krav pa skyltning under 2.2.13 Skyitar

SFV rekommenderar att RWC utrustas med:
- Extra hog WC-stol, 6k ring: 0,48 meter. Avstand 0,7 meter mellan
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sittringens framkant och bakomvarande vagg.

- Armstod till WC, utférs uppfallbara. Ok 0,8 meter, cc 0,6 meter.
Toalettpappershallare monteras pa bada armstéden.

- Avfallsbehallare med lock

- Tvattstall, 6k 0,8 meter. Avstand pa 0,6 meter mellan tvattstallets framkant
och bakomvarande vagg. Blandaren nabar inom 0,3 meter fran tvattstallets
framkant. ROr och vattenlas placeras sa att de utgor sa litet hinder som
mojligt for den som sitter vid tvattstallet.

- Tval, nabar inom 0,3 meter fran tvattstallets framkant.

- Pappershanddukshallare

- Papperskorg

- Spegel, for bade sittande och staende.

- Kladkrokar, for bade sittande och staende.

- Larm, anropsknappar monteras pa vagg vid WC-stol pa héjd 0,55 meter,
pa WC-stolens armstdd samt pa vagg vid dorr pa hdjd 0,2 resp. 0,7 meter.

- Draghandtag pa dorr, langd 0,6 meter. Lamplig héjd 0,8 meter.

- Dorrbeslag, for anvandning med en handrodrelse utan nypgrepp.

L&és mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.
For arbetsplatser som ska vara tillgangliga galler att minst en toalett pa varje AFS 3 kap.

vaningsplan ska vara tillganglig. 48
En tillgénglig toalett bor vara minst 2,2*2,2 meter, ha larm,

kontrastmarkeringar samt inredning och utrustning som ar Iampligt utformad och AFS 3 kap.
58 §
placerad.
2.2.9 Lokaler
En byggnad ska vara tillganglig och anvandbar fér personer med nedsatt 8 kap 1§ PBL
rorelse- eller orienteringsférmaga.
Undantag kan goras for en arbetslokal om kravet ar obefogat med hansyn till 8 kap 6§ PBL
arten av den verksamhet som lokalen ar avsedd for.
En samlingslokal i en publik lokal far utformas och dimensioneras utan att alla 2 kap. 6§
publikplatser &r tillgéngliga och anvéndbara fér personer med nedsatt BFS 2024:12
rorelseférmaga. £d. Allmént
Fasta platser for personer som anvander rullstol bér integreras med 6vriga rad 3-T:5nz
platser och ge samma modjlighet att se och héra som andra askadare har. BBR 29
I en publik lokal, dar ljudmiljon ar vasentlig for att personer med nedsatt 3 kap. 6§

orienteringsférmaga ska kunna ta del av betydelsefull information, ska ljudmiljon ~ BFS 2024:12
vara projekterad och utférd for god horbarhet, god taluppfattbarhet och god

orienterbarhet.

| samlingssalar och receptioner ska system for ljudéverféring till hérhjalpmedel

finnas sa att tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt horsel

kan uppnas.

Personer med nedsatt orienteringsformaga ska kunna hitta fram till malpunkteri 3 kap. 2§
byggnaden. BFS 2024:12
Exempel pa viktiga malpunkter i publika lokaler &r receptionsdiskar,

M N . h . . . - - f.d. Allmant
toalettddrrar, dorrar i och till utrymningsvagar och informationsstallen. rad 3:1423
I publika lokaler bér det finnas logiska ledstrak som leder mellan utvalda BBR 29

malpunkter. Ledytor i golvet kan ordnas med avvikande material och med
ljushetskontrast.
Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med avvikande material och
ljushet. Ljushetskontrast minst 0.40 enligt NCS.
Om det finns orienterande skyltar ska de vara tillgangliga och anvandbara. 3 kap. 4§
Orienterande skyltar bér ha ljushetskontrast och vara placerade pa Iamplig BFS 2024:12
hoéjd for bade sittande och staende personer. De bor placeras dar man forvantar §.d. Allmént
sig att de ska finnas och sa att man kan komma tatt intill dem. Textstorleken bér réd, 3-1425

véljas efter lasavstandet och ytan bér inte ge upphov till reflexer. Skyltar bor BBR 29
kompletteras med bokstaver i upphdjd relief samt i vissa fall med punktskrift och

talad information och tydliga, lattférstaeliga och valkanda bildsymboler. Lés mer

om krav pa skyltning under 2.2.13 Skyitar

Belysningen ska vara projekterad och utférd sa att personer med nedsatt 3 kap. 2§
rérelse- eller orienteringsférméaga kan orientera sig. Lés mer om krav pa BFS 2024:12
belysning under 2.2.12 Belysning
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2.2.10 Bostader

I enskilda bostéder &r rullstol med planmétt 0,7*1,2 meter med vanddiameter 1 kap. 6§
1,3 meter dimensionerande. Oppningsmattet fér passage ska vara minst 0,76 BFS 2024:12
meter.

For évriga utrymmen som ska vara tillgangliga &r rullstol med planmatt 0,7*1,3
meter med vanddiameter 1,5 meter dimensionerande. Oppningsmattet for
passage ska vara minst 0,8 meter.

| en bostad som har flera plan ska minst entréplanet vara tillgangligt och 2 kap. 12§
anvandbart. Om enbart entréplanet &r tillgéngligt och anvandbart ska det pa BFS 2024:12
entréplanet finnas tillgang till samtliga bostadsfunktioner. Om de fullvardiga
bostadsfunktionerna finns pa andra plan far bostadsfunktionerna péa entréplanet

ha begransad dimensionering.

| utrymmet for matlagning i en bostad ska det finnas plats for fast inredning och 2 kap. 8§ /3
utrustning som ska vara projekterad och utford sa att funktionen kan géras kap. 8§ .
tillganglig och anvandbar fér personer med nedsatt rérelseférmaga. BFS 2024:12

Minst ett rum for personhygien i en bostad ska vara tillgéngligt och anvandbart 2 kap. 9§/3
for en person med nedsatt rérelseférmaga. Det ska finnas fast inredning och kap. 9§
utrustning som ska vara projekterad och utférd sa att funktionen kan goéras BFS 2024:12
tillganglig och anvandbar for personer med nedsatt rorelseférmaga.

| en bostad ska det ga att ordna fritt utrymme for hjalp, langs bada langsidorna 2 kap. 10§

samt vid fotdndan av minst en séng i minst ett utrymme fér sémn och vila BFS 2024:12

Dimensionerande matt som ar lampliga med hansyn till tiligéngligheten och f.d. Allmant

anvandbarheten i rum finns i SS 91 42 21 (normalnivan). rad, 3:146
BBR 29

For en takterrass i en bostad récker det att det gar att ordna en tiliganglig och 2 kap. 11§

anvéndbar ramp, om terrassen kompletterar en tillgénglig och anvandbar samt ~ BFS 2024:12
val placerad balkong eller uteplats.

2.2.11 Fritidshus

Fritidshus med max tvé bostadsenheter ar undantagna regler for tillganglighet 8 kap. 6 §

och anvandbarhet. PBL
2.2.12 Frangénglighet

Ett byggnadsverk ska vara projekterat och utfort pa ett satt att personer som 3kap. 8§

befinner sig i byggnadsverket vid brand kan Iamna det eller rdddas pa annat PBF

satt.

Personer med nedsatt orienteringsférmaga ska kunna hitta fram till malpunkteri 3 kap. 2§
byggnaden. BFS 2024:12
Exempel pa viktiga malpunkter i publika lokaler &r dorrar i och till "

. M A . . f.d. Allmant
utrymningsvagar. Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med avvikande rad. 3:1423
material och ljushet. Ljushetskontrast minst 0.40 enligt NCS. BBR 29

For mer information om franganglighet, se SFV Projekteringsanvisningar —
Brandskydd.

2.2.13 Belysning

| kommunikationsutrymmen ska belysningen vara sa stark och jamn att 2 kap. 1§
personer kan réra sig sakert i byggnaden. Belysningen eller dagsljuset far inte BFS 2024:9
vara sa blandande att det kan aventyra sakerheten.
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Golv i kommunikationsutrymmen bor vara tillrackligt och jamnt belysta. f.d. Allmant
Ljuskéllan bor vara avskérmad och kontrasten i ljushet mellan angrénsande rBagh323;424

utrymmen och mellan ute och inne bér inte vara for stor.

For mer information om belysning, 1&s SFV Projekteringsanvisningar — El- och
telesystem.

2.2.14 Skyltar

Om det finns orienterande skyltar ska de vara tillgéngliga och anvandbara. 3 kap. 4§

Orienterande skyltar bér vara lattbegripliga och lattidsta, ha ljushetskontrast ~ BFS 2024:12
och vara placerade pa lamplig héjd sa att de kan lasas/horas saval av personer £ d. Allmant
som anvander rullstol som av stdende personer med nedsatt syn. De bor rad. 3:1425
placeras dar man forvantar sig att de ska finnas och sa att man kan komma tétt  ggR 29
intill dem.
Textstorleken bor valjas efter lasavstandet och ytan bor inte ge upphov till
reflexer. Skyltar bér vara kompletterade med bokstaver i upphdjd relief samt i
vissa fall med punktskrift och talad information och tydliga, lattférstaeliga och
valkéanda bildsymboler.
Elektronisk skyltning bér vara utformad s& att personer med nedsatt
orienteringsformaga kan uppfatta och forsta den.
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2.3 Andra anlaggningar an byggnader

2.3.1 Allmént

Dimensionerande rullstol ar stérre utomhusrullistol med vanddiameter 2,0 meter.

Platser och omraden for andra anlaggningar an byggnader ska utformas sa att
de blir anvandbara for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga,
aven lekplatser. Dar toalett for allmanheten finns ska minst en RWC finnas.

SFV rekommenderar att en RWC uppfors vid de anlaggningar som utgor
besoksmal oavsett om andra toaletter finns. RWC dimensioneras sa att det
ar mojligt att vinda med en stoérre utomhusrulistol med vanddiameter 2,0
meter. | 6vrigt utrustas utrymmet likt RWC:er i byggnader. Fritt matt
genom dorr pa 0,9 meter. Las mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.

2.3.2 Sérskilda parkeringsplatser

SFV rekommenderar att en angoéringsplats for hamtning och lamning med
fardtjanst anordnas i nidrheten av de anlaggningar som utgoér publika
besoksmal. | anslutning till angoéringsplatsen ordnas en viaderskyddad
sittplats samt yta for rullstol. Las mer under 1.1. SFV:s rekommendationer.

Parkeringsplatser for rérelsehindrade med sarskilt tillstand ska utformas sa att de
blir anvandbara for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.
minst en plats utformas sa att den medger att rullstolen, med ramp eller lift, tas in
fran sidan av ett fordon. Markbelaggningen ska vara fast, jamn och halkfri.

De bor anordnas vid viktiga malpunkter, som t.ex. parker, fritidsomraden,
campingplatser och friluftsbad. Lutningen i 1angs- eller sidled bér inte vara storre
an vad som kravs for vattenavrinningen och bor inte dverstiga 1:50. Breddmattet
pa en parkeringsplats som ska medge att rullstolen tas in fran sidan bor vara 5,0
m. Breddmattet kan minskas om gangytan bredvid kan tas i ansprak eller om
parkeringsplatser for roérelsehindrade finns bredvid varandra.

Nodvandiga informationsskyltar ska finnas sa att personer med nedsatt rérelse-
eller orienteringsférmaga lattare kan anvanda platsen. Las mer under 2.3.8
Skyltar.

2.3.3 Gangytor

Géngytor ska vara tillgangliga. De ska vara jamna, fasta och halkfria. Over
Oppna ytor ska ledstrak finnas.

Gangytor bor utformas utan nivaskillnader och vara sa horisontella som
mdjligt eftersom en langs- och sidlutning pa mer an 1:50 kan vara svart for
personer med nedsatt rorelseférmaga. Gangytor bor vara 2,0 meter breda eller
minst 1,80 meter och ha vandzoner. Passagematt mellan tillfalliga hinder bor
vara minst 0,9 meter. Dar olika gangytor finns parallellt bor den tillgangliga
gangytan vara minst 0,90 meter bred och férses med vandzoner. Gangytor bor
sarskiljas fran mobleringszoner med exempelvis avvikande markbelaggning.

Passager mellan olika gangytor ska utformas och markeras sa att de inte medfor
hinder. Pa dessa platser ska delar av nivaskillnaderna utjamnas med ramp sa att
personer med nedsatt rorelseférmaga kan ta sig fram.

Utjdamning bor inte ha storre lutning an 1:12. Bredden bér vara 90-100 cm.

Gangytor ska vara latta att upptécka.

De bor vara utformade sa att de tydligt framtrader mot omgivningen. Kontrast
mot omgivningen kan exempelvis astadkommas genom att material med
avvikande struktur och ljushet 0,4 enligt NCS félls in i markbelaggningen.

Belysningen pa gangytor ska utformas och ha sadan ljusstyrka att ytan kan

anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.
Den bor vara jamn, fast och ej blandande.
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Sittplatser som kan anvandas av personer med nedsatt rérelseférméga ska ALM215§
finnas i anslutning till gangytor.

De bor ha ryggstdd och armstéd, ha sitthdjd 0,45-0,50 meter och thg 1t5 °§d
armstddshdéjd 0,70 meter. Armstéden bor na forbi sittytans framkant. Vid sidan mantra
om sittplatsen bor det finnas plats for en rullstol.

No6dvandiga informationsskyltar ska finnas sa att personer med nedsatt rorelse- ALM213 §
eller orienteringsférmaga lattare kan anvanda platsen eller omradet. Las mer
under 2.3.8 Skyitar.
2.3.4 Trappor
Trappor ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller ALM29 §

orienteringsférmaga kan forflytta sig sakert. De ska kompletteras med en ramp
eller en alternativ vag som personer med nedsatt rérelseférmaga kan anvanda.

Trappans lutning i ganglinjen bor inte andras inom samma trapplopp. Enstaka ALM29 §
trappsteg med avvikande hojd bor inte forekomma. Trappstegets djup i en trappa  Allmént rad
bér vara minst 0,30 meter, matt i ganglinjen. For att snubbelrisken ska minimeras
bér en trappa ha fler an tva steg.

Trappor ska vara latta att upptacka. De ska forses med kontrastmarkeringar sa ALM2 11§
att synsvaga och personer med andra orienteringssvarigheter kan uppfatta
nivaskillnaden.

En trappas nedersta plansteg och motsvarande del av framkanten pa ALM2 11§
trappavsatsen vid dversta sattsteget i varje trapplopp bér ha en ljushetskontrast ~ Allmént rad
pa minst 0,40 enligt NCS.

Trappor ska pa bada sidorna ha ledstdnger som ar méjliga att greppa om. ALM29 §
De bér ha en hdjd pa 0,9 meter, passera trappans bérjan och slut med minst ~ ALM29§
0,3 meter, ha kontrasterande ljushet samt utformas ergonomiskt. Allmant rad

Sittplatser bér finnas i anslutning till trappor. De bér ha ryggstéd och armstéd, ha ~ ALM215§
sitthéjd 0,45-0,50 meter och armstddshéjd 0,70 meter. Armstéden bor na forbi Allmént rad
sittytans framkant. Vid sidan om sittplatsen bér det finnas plats fér en rullstol.

2.3.5 Ramper

Ramper ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller ALM29 §
orienteringsformaga kan forflytta sig sakert.

En ramp bor luta hégst 1:20, ha en fri bredd pa 1,5 meter samt ha 40 mm ALM29 §
héga avakningsskydd. Det bar vara en héjdskillnad mellan vilplanen pa hégst 0,5  Allmént rad
meter. Vilplanen bér vara minst 2 meter langa. Det kan vara svart att anvanda
fler an tva ramper efter varandra.

Ramper ska vara latta att upptacka. ALM2 11 §
De bér vara utformade s att de tydligt framtrader mot omgivningen. Kontrast ~ ALM211§

mot omgivningen kan exempelvis astadkommas genom att material med Allmént rad
avvikande struktur och ljushet falls in i markbelaggningen.
Ramper ska pa bada sidorna ha ledstanger som &r majliga att greppa om. ALM29 §
De bér ha en héjd pa 0,9 meter och 0,7 meter, passera rampens bérjan och ALM29§ -
slut med minst 0,3 meter, ha kontrasterande ljushet samt utformas ergonomiskt. ~ Allmént rad
2.3.6 Hissar
Vid nivaskillnad hogre an ett vaningsplan ska den Gverbryggas med hiss och ALM210 §
trappa om det inte ar mojligt att géra dverbryggningen med ramp och trappa. En
hiss eller annan lyftanordning ska rymma en person i dimensionerande rullstol
med en medhjalpare och ska i 6vrigt vara utformad sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga sjalvstandigt kan anvanda den.
Hiss med invandigt korgmatt 2,0*1,4 meter uppfyller ovanstaende krav. For ALM2 10 §
mer information 13s vidare i standarder och regelverk listade i ALM 108§. Allmént rad
20 (53)
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Viktiga malpunkter ska vara latta att upptacka. ALM211 §
Hissdérrar och andra viktiga malpunkter bér vara utformade s att de tydligt ALM211§

framtrader mot omgivningen sa att personer med nedsatt orienteringsférmaga Allmant rad

latt kan hitta fram till dem.

Det ska finnas informationsskyltar sa att personer med nedsatt rorelse- eller ALM213 §

orienteringsférmaga lattare kan anvanda platsen eller omradet. Las mer under

2.3.8 Skyltar.

For mer information om hissar, las SFV Projekteringsanvisningar —
Transportsystem (Hissar mm.)

2.3.7 Belysning

Belysningen pa gangytor och vid viktiga malpunkter ska vara sa utformad och ha  ALM2 14 §
sadan ljusstyrka att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan
anvanda dessa.

Exempel pa viktiga malpunkter &r entréer och busshallplatser. Belysningen
bér vara jamn och anordnad sa att &ven synsvaga, personer med andra
orienteringssvarigheter och personer med nedsatt rérelseférmaga kan uppfatta
hur underlaget ser ut, och sa att hérselskadade eller déva kan uppfatta
teckensprak och lasa pa lappar. Fast belysning bér inte vara blandande.
Exempelvis ar det viktigt att ljuskallan ar avskarmad.

ALM2 14 §
Allméant rad

For mer information om belysning, 1&s SFV Projekteringsanvisningar — El- och
telesystem.

2.3.8 Skyltar

Det ska finnas informationsskyltar sa att personer med nedsatt rorelse- eller ALM213 §
orienteringsférmaga lattare kan anvanda platsen eller omradet.
De bor vara lattbegripliga och lattlasta, ha ljushetskontrast och vara placerade ﬁhmg:ﬁg "
pa lamplig hojd for bade sittande och stdende med nedsatt syn, aven i morker.
De bor placeras dar man férvantar sig att de ska finnas och sa att man kan
komma tatt intill. Textstorleken bor utformas efter Iasavstandet och ytan bor inte
ge upp hov till reflexer. Skyltar boér vara kompletterade med bokstéver i upphdjd
relief och/eller punktskrift samt i vissa fall med talad information och tydliga,
lattforstaeliga och valkanda symboler.

2.3.9 Sérskilda sittplatser

Sittplatser som kan anvandas av personer med nedsatt rérelseférméga ska ALM215 §
finnas i anslutning till gdngytor och vid viktiga malpunkter.
Sittplatser bor exempelvis finnas, pa torg, vid trappor och med jamna ﬁhmg:tsrgd

mellanrum langs gangvagar och i parker. En sittplats bor ha ryggstéd och
armstdd, ha sitthdjden 0,45-0,50 meter och armstédshdéjden 0,70 meter och ha
armstdd med framkant som gar att greppa om. Armstéden bor na forbi sittytans
framkant. Vid sidan om sittplatsen bér det finnas plats for en rullstol. Sittplatser
bor placeras vid sidan av gangytan.
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3. Exempel

Nedan foljer goda exempel pa atgarder som utforts i SFV:s fastighetsbestand. Fler fina
exempel finns pa SFV:s hemsida och Instagram dar nya projekt I6pande laggs upp.

Utanfér Nationalmuseum i Stockholm har en ny gangvég anlagts med bagsatt
smdgatsten, héllar i granit och nya sittbédnkar.

Foto: Helena Thomann, SFV.
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Léngs Bohus féastning foljer en ny gangvdg med hardgjord grusyta. Gangvédgen avslutas
med en kontrasterande ramp med rdcken.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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| Vadstena klostertrddgard har gangvégarna tillgénglighetsanpassats da det tidigare
slitlagret av &rtsten tagits bort och ersatts av packat stenmjél. Graskanterna formar ett
naturligt ledstrak.

Foto: Anders Glassel, SFV.
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Pa Kalmar slott har nya breda kalkstenar lagts i den tidigare svarframkomliga gangvégen
till huvudentrén.

Foto: Karin Svenonius, SFV.

25 (53)

STATENS FASTIGHETSVERK



PROJEKTERINGSANVISNINGAR Fysisk tillgénglighet / 2025-06-25 / 3. Exempel

Till Ostasiatiska museet p& Skeppsholmen har en ny trappa och ramp i granit byggts invid
huvudentrén. Rampen saknar avakningsskydd och kontrastmarkeringar.

Foto: Louise Husman, Nordisk Arkitektur.
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Invid den gamla trappan till Sjéhistoriska museets huvudentré i Stockholm slingrar sig en
ny ramp i stél.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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En ny hissentré har passats in i en tidigare igenmurad 6ppning intill entrén till Slottskyrkan
pa Kalmar slott.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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Pa Kalmar slott har en ny, reversibel trappa byggts ovanpa en gammal trappa. Den nya
trappan &r latt att ga i och den gamla skonas fran ytterligare slitage.

Foto: Maria Reuterskiold, SFV.
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| Sédra Bankohuset kontrastmarkerar handmalade meanderslingor i linoljeférg
byggnadens trapplopp.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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| Universitetshuset i Uppsala har en befintlig ledstang forldngts.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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| Kasern Il pa& Skeppsholmen i Stockholm har atergangen till en dldre fargséttning pa
vaggar och snickerier férbéttrat orienterbarheten i byggnadens korridorer.

Foto: Tove Freij, AEOW Arkitekter.
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I Uppsala universitetshus aula har, av utrymmesskél, scengolv och dskadarlaktare
tillgéngliggjorts fér personer i rullstol med en ny plattformshiss.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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| entrén till receptionen pa Hotell Skeppsholmen i Stockholm har en plattformshiss installerats
for att 6verbrygga en lagre nivaskillnad dér utrymme fér ramp saknats. Kontrastmarkering av
plattformens kanter saknas pa bilden.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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Fér en vérdig entré till Gréna Salen och Slottskyrkan pa Kalmar slott har en hiss installerats
bredvid entrétrappan.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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e éﬁjﬂf&:&x—;u Y
I Universitetshuset i Uppsala har en stor hissymbol placerats pa branddérren invid en
nybyggd hiss s& att den l&tt kan upptéckas.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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| universitetshuset i Uppsala har man bland annat jobbat med akustikputs i tak och
konstnarlig utsmyckning i textil pa vagg for att forbéttra akustiken i hérsalarna.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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o

Intill ett férbéttrat gangstrak vid Hotell Skeppsholmen i Stockholm har man tillfért ny
belysning for att sdkerstélla framkomlighet i mérker.

Foto: Karin Svenonius, SFV
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| Sédra Bankohuset i Gamla stan i Stockholm har de befintliga trésklarna anpassats pa
olika sé&tt. Overst &r den tidigare tréskeln helt borttagen. | mitten har kilar av tré med
greppbar yta monterats invid den befintliga tréskeln i sten. Nederst har golvens stenfriser
vinklats upp mot tréskeln i tré.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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Pa Moderna Museet i Stockholm reduceras fallrisken i stora trappan med infélld belysning
under trappans ledsténger.

Foto: Louise Husman, Nordisk Arkitektur.
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Pa Nationalmuseum i Stockholm har de é&ldre handledarna till trapporna i huvudhallen
kompletterats med nya, reversibla ledstédnger pa ldmplig héjd.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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Fér att tillgdngliggdra det éversta planet av Bohus fastning i Kungélv har en hiss
installerats i en konstruktion av liggtimmer.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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| Vadstena klostermuseum har en nivaskillnad éverbryggats med en stilig ramp i ek. F6r
att anses komplett behévs en inre ledstang, kontrastmarkeringar och avékningsskydd.

Foto: Maria Reuterskibld, SFV.
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Fore:

T
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Efter:

Till Tornbladsinstitutet har entrédérren byggts om. Den ursprungliga pardérren med smalt
passagematt i ett d6rrblad har ersatts av en ny bredare dérr som utrustats med automatik.
Vidare har stenen i trappan ateranvénts och marken héjts fér att komma i niva med

entrén.
Foto: Stefan Larsson, SFV
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Utanfér personalentrén till Nationalmuseum pa Blasieholmen finns kodlas, porttelefon och
armbégskontakt fér dérrautomatik samlat for enkel hantering vid passage.

Foto: Karin Svenonius, SFV.
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e,

En fristadende hiss har installerats vid Nationalmuseums huvudentré pa Blasieholmen i
Stockholm fér att medge likvardig entré fér museets alla bes6kare.

Foto: Louise Husman, Nordisk Arkitektur.
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4. Litteratur

4.1 Lagar, regler och foreskrifter
| kapitel 2. Samlade anvisningar refereras till féljande regelverk:

- PBL (Plan- och bygglagen) SFS2010:900 t.o.m. SFS2025:71
- PBF (Plan- och byggférordningen) SFS2011:338 t.o.m. SFS2025:63

- BBR (Boverkets byggregler)
BFS 2024:9 Boverkets foreskrifter om sakerhet vid anvandning av byggnader.
BFS 2024:12 Boverkets foreskrifter om byggnaders tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.
BFS 2024:13 Boverkets foreskrifter om krav pa tomter mm.

- ALM2 (Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet pa allmanna
platser och vid andra anlaggningar an byggnader) BFS2011:5

- AFS (Arbetsmiljoverkets foreskrift om arbetsplatsens utformning) AFS2023:12

| bilaga 5.1 Checklista for forvaltning refereras till féljande regelverk:

- HIN2 (Boverkets féreskrifter och allmanna rad angaende enkelt avhjalpta hinder
till och i befintliga lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa allménna platser)
BFS2011:13 t.o.m. BFS2013:9

4.2 Vagledande litteratur

- Handboken Bygg ikapp innehaller férdjupad kunskap om vad som behdvs for att
gbra byggda miljoer tillgangliga och anvandbara. Den ges ut av Svensk
Byggtjanst och ar ett referensverk som bland annat Boverket hanvisar till.

Referens: Elisabet Svensson. Bygg ikapp. Svensk Byggtjanst 2020.

4.3 Mer om tillgénglighet i kulturhistoriska byggnader och miljéer

| publikationen Tillgéngliga kulturhistoriska byggnader och miljéer finns tips och rad om
hur statliga byggherrar och myndigheter kan arbeta med fysisk tillganglighet. Den visar pa
tillganglighet for alla genom vardigt utformade fysiska I6sningar i kulturhistoriska
byggnader och miljéer och har tagits fram ar 2018 av Samverkansforum for statliga
byggherrar och foérvaltare dar SFV ar delaktigt.

Publikationen finns att lasa pa issuu:
https://issuu.com/kulturvarden/docst/tillgangliga kulthistoriska byggnad
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5. Bilagor

5.1 Checklista for forvaltning

Kontroll ska utféras av lokaler dit allmanheten har tillirade. Dartill rekommenderar SFV att
aven arbetslokaler kontrolleras. Hinder som patraffas ska avhjalpas, sa snart det inte ar
orimligt med hansyn till de praktiska och ekonomiska foérutsattningarna. De ekonomiska
konsekvenserna far inte bli orimligt betungande for fastighetsagaren, lokalhallaren eller

naringsidkaren.

Att kontrollera

Status

1. Nivaskillnader

1.1 | Ar golv/markbeléggningar jamna?

Har dérrmattor eller skrapgaller som medfor snubbelrisk tagits
bort?

1.2 | Ar mindre nivaskillnader dverbryggade med ramp och trappa?

2. Varningsmarkeringar

2.1 | Finns kontrastmarkeringar motsvarande 0,4 enheter enl. NCS
pa stora glasytor som kan férvaxlas med 6ppningar?

Ar markeringarna placerade i 6gonhdjd for sittande och staende
personer?

2.2 | Ar utskjutande byggnadsdelar under 2,0 meter éver golv
kontrastmarkerade motsvarande 0,4 enheter enl. NCS?

3. Trappor och ramper

3.1 | Finns ledstanger pa bagge sidor om trappor/ramper?

Ldper ledstangerna oavbrutet och passerar 6versta och
nedersta stegframkanten respektive rampens boérjan och slut
med minst 30 cm? Se figur 5 och 6.

Figur 5 Figur 6
Ledstang Ledstang runt hern

900

min:300

min:300

min:300

lllustrationer: Louise Husman, Nordisk Arkitektur
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Ar det mojligt att greppa om ledstéangerna?

Ar de mojligt att halla i ledstdngerna aven forbi infastningarna?

Har ledstangerna kontrasterande ljushet motsvarande 0,4
enheter enl. NCS mot omgivande ytor?

3.2

Finns kontrastmarkeringar motsvarande 0,4 enheter enl. NCS
pa trappans 6versta och nedersta steg?

Finns kontrastmarkeringar motsvarande 0,4 enheter enl. NCS
pa trappans ev. vilplan?

Kontrasterar rampen motsvarande 0,4 enheter enl. NCS mot
omgivande ytor?

3.3

Lutar eventuella ramper max 1:207?

Finns trappsteg med olika héjd i ett och samma trapplopp?

4. Doérrmiljéer

4.1

Ar trésklar borttagna dar det ar tekniskt mojligt?

Ar 6vriga trosklar sa laga som méjligt och fasade/férsedda med
kilar? Se figur 8.

Figur 8
Anpassning av befintlig traskel

Nedslipas
Kompletteras
med nya kilar

7

/

)

_________

Illustration: Louise Husman, Nordisk Arkitektur

4.2

Ar dorrar som &r tunga eller ar férsedda med dérrstangare
utrustade med dérrautomatik?

Ar mandverdon s& som armbéagskontakter till dérrautomatik,
kodlas och dérrklockor placerade enligt figur 1, 2 och 4?
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Figur 1 Figur 2
Mangverdon vid dérroppningar Mandverdon vid derrappningar

min:700

=
=
-
=
E
e — S
| min:700 | min:700
Figur 3 Figur &
Passagematt vid darrdppningar Mandverdonens placering dver golv

min:800  min:700

f 1
| I‘ _— i D
,,” min:700 | = "-D

max:1100

Illustrationer: Louise Husman, Nordisk Arkitektur

4.3 | Kontrasterar mandverdon i ljushet mot omgivande ytor med
minst 0,4 enheter enl. NCS?
Kontrasterar dorrar i utrymningsvag i ljushet mot omgivande
ytor med minst 0,4 enheter enl. NCS?

4.4 | Ar svepytan markerad enligt figur 9 fér dérrar som &r férsedda

med dorrautomatik eller ar de utrustade med
sakerhetssensorer?

Figur 9
Svepyta

lllustration: Louise Husman, Nordisk Arkitektur

Kontrasterar eventuella markeringar i ljushet mot omgivande
ytor med minst 0,4 enheter enl. NCS?
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5. RWC

5.1

Ar RWCer utrustade enligt nedan?

Extra hdg WC-stol, ok sittring 480 mm. dver golv.
Optimal placering enl. figur 7.

Uppfallbara armstod pa vardera sida WC-stol.
Monterade 0,8 meter éver golv med ett inboérdes
avstand pa 0,6 meter.

Toalettpappershéllare pa WC-stolens bada armstod.
Avfallsbehallare med lock.

Tvattstall med min djup 0,6 meter till bakomvarande
vagg. Lamplig hdjd 0,8 meter. Blandaren ska vara
nabar inom inom 0,3 meter fran tvattstallets framkant.

Ro&r och vattenlas ska vara dragna sa att de utgoér sa
litet hinder som mdgjligt for den som sitter vid tvattstallet.

Tval som ar nabar inom 0,3 meter fran tvattstallets
framkant.

Pappershanddukshallare som ar nabar for bade
sittande och staende personer.

Papperskorg
Spegel for bade sittande och staende personer.

Kladkrokar som &r nabara for bade sittande och
stadende personer.

Larm med anropsknappar monterade pa vagg bakom
WC-stolen pa héjd 0,55 meter, pa WC-stolens armstod

samt vid dorr pa hojd 0,2 resp. 0,7 meter.

Draghandtag pa dorr, 1angd 0,6 meter. Lamplig hojd 0,8
meter.

Dérrbeslag av typ *flip-up” som kan anvandas med en
hand utan nypgrepp.
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Figur 7
Placering av wc-stol och tvattstall

100

100

Illustration: Louise Husman, Nordisk Arkitektur

5.2

Kontrasterar inredningen och utrustningen i ljushet mot
omgivande ytor motsvarande 0,4 enheter enl. NCS?

6. Skyltning

6.1

Finns tillrécklig skyltning utvandigt for att man ska hitta till
byggnadens entréer?

Finns tillrdcklig skyltning invandigt fér att man ska kunna
orientera sig och hitta till receptioner, toaletter, hissar mm.?

6.2

Ar skyltningen lattbegriplig och Iattlast?

Ar skyltningen belyst och synlig &ven i mérker?

Ar symbol- och textstorlekar anpassade efter lasavstandet?

Kontrasterar skyltningen i ljushet mot omgivande material med
minst 0,4 enheter enl. NCS?

6.3

Ar skyltningen placerad sa att den ar lasbar fér bade sittande
och stadende personer?

Ar skyltningen placerad sé& att man kan komma nara inpa?
Exempelvis ska skyltar inte placeras pa doérrblad.

Ar sarskilt viktiga informationsskyltar fér publik anvandning
kompletterade med punktskrift, upphojd skrift eller talad
information?

6.4

Finns logiska ledstrak sa som kontrastlinjer i golv av avvikande
material och ljushet mellan utvalda strategiska punkter for
publik anvandning?
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7. Belysning

7.1

Ar trappor, ramper, gangytor och rum férsedda med tillracklig
belysning fér att man ska kunna orientera sig, hitta fram till
mandverdon och ta del av skyltad information?

7.2 | Ar belysningen fast och ej blandande?

8. Ljudmiljo

8.1 | Finns ljudabsorbenter som exempelvis textilier och tak- och
vaggabsorbenter i utrymmen dar man upplever lang
efterklangtid?

8.2 | Finns teleslinga eller annan teknisk I6sning i samlingssalar och

receptioner?

9. Fast inredning

9.1 | Ar eventuella receptionsdiskar utformade med en lagre del for
personer sittandes i rullstol?
9.2 | Ar eventuella kdlappsapparater och utrustning fér teleslinga

mm. placerade 800-1000 mm. éver golv samt minst 700 mm.
fran narmsta hinder?
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